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　令和３年最後のサロン活動は、地域づくりセミナーや駐在員からの講話等
盛りだくさんの内容でしたが、皆さん真剣に耳を傾けていました。コロナ禍
で大変な毎日ですが、様々な感染症予防対策や工夫を行い、ふれあいサロン
活動を再開しています。集える場所があることに改めて喜びを感じています。
� （令和３年12月18日　大野かみ地区コミュニティー消防センター）

友楽会（大野上組地区） 主な内容 ページ

おらほのサロン…2,3
（サロン紹介）
ふれあいサロン
　情報コーナー……４



～今回訪問させていただいた
　　　　　 サロンを紹介します～
～今回訪問させていただいた
　　　　　 サロンを紹介します～

▶ 小路合いきいき会（小路合）
　毎年国道の花壇に花苗を植えてきれい
な花を咲かせていましたが、今年は花苗
がなかったため、さつま芋の苗を植えて
みました。
　収穫したら、予想以上にたくさん採れ
てびっくりしました。おかげで毎回サ
ロンでさつま芋煮会等をして楽しんで
います。
　しかし、食べても食べても、なかなか
さつま芋が減らないそうです。（笑）

◀ かだっこの会（水沢、高森）
　コロナ禍でサロン活動を自粛しているため、会員さん
を元気づけようとボランティアさん等が集まり、お豆腐
を作ってお届けすることにしました。

　会員さんだけでなく、地域の一人暮ら
し高齢者等へもお届けしたら、大変喜ん
でくれて、活動して良かったなぁと思い
ました。
　集まることが難しい中でも、地域住民と
繋がりを絶やさぬようボランティアさん方
は知恵を絞り合って活動しています。

◀ ゆいっこの会（東大野）
　コロナの影響で、しばらくサロン活動をお休みしていました
が、みんなで相談し12月からサロン活動を再開することにし
ました。活動再開にあたり、代表者さんから感染症予防対策等
サロン活動で気を付けることをお話いただきました。
　その後、洋野町シルバー芸能祭のDVD鑑賞をし、「この人は
上手だなぁ」「あら、〇〇さんが踊ってだ！」等、しっかりとマ
スクを着用して会話も楽しみ、踊りっこも見ることができて、
久しぶりにみんなと楽しい時間を過ごすことができました。
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～今回訪問させていただいた
　　　　　 サロンを紹介します～
～今回訪問させていただいた
　　　　　 サロンを紹介します～

▶ 三区あすなろ会（三区）
　エンパワメント輝きの職員さんより生活支援
コーディネーターの活動についてお話していた
だきました。
　高齢者等が生きがいをもって生活を続けられ
るよう、地域で助け合い、支えあうことが大切
だということを改めて実感しました。

◀ 長塚森サロン（弥栄）
　介護予防及び生活支援についての
DVDを視聴し、勉強しました。
　本会の生活支援コーディネーターか
らお話も聞き、「DVDがアニメ仕立て
でわかりやすかった。」「高齢者自身が
このようなDVDを見て勉強できれば
いいと思う。」等という声が聞こえ、
有意義な勉強会になりました。

◀ 戸類家やまびこ会（戸類家）
　ひろのまきば天文台台長の阿部俊夫さん
を講師にお招きし、『月』と『津波』につ
いてお話いただきました。
　資料やプロジェクター等も準備していた
だき、とてもわかりやすいお話で「今日来
て良かったぁ。」と皆さん喜んでいました。
　阿部先生ありがとうございました。
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お問い合せ先
町社会福祉協議会
　本　　　所：ＴＥＬ ６５－５３６０ 　ＦＡＸ ６５－５４５０
　大野事務所：ＴＥＬ ７７－２１８０ 　ＦＡＸ ７７－２１８１

あ と が き

　コロナ禍の中、迷いながらも様々な工夫をしてサロン活動をされていたり、サロン活動を自粛してい
るところではボランティアさん等が会員宅を訪問してつながりを絶やさないよう努力されていました。
　皆さんの活動は地域の支えとなっています。コロナに負けずにこれからも一緒に頑張りましょう！

※今回使用させていただいたお写真は、平成30年度以前の活動の様子です。

　町社会福祉協議会では、ボランティアの皆さんが安心して活動できるように活動中の様々な事故や損
害賠償責任を補償するボランティア活動保険への加入を推奨しております。令和４年度の同保険への加
入を随時受け付けておりますので、加入されるようお願いいたします。
　補償期間は毎年４月１日午前０時から翌年３月31日午後12時までとなっ
ております。保険料は、１人当たり年額350円のうち200円を本会が赤い羽
根共同募金運動助成金を財源に負担し、150円を自己負担とさせていただい
ております。
　詳しくは、町社会福祉協議会にお問い合わせください。

ボランティア活動保険への加入について

年間計画を立てましょう♪
　令和３年度もコロナ禍によって、なかなか計画通りにサロン活動ができなかったところも多くあったと思いま
すが、様々な工夫や感染症対策を講じてサロン活動を実施したところも多くありました。先の見えない状況です
が、地域住民同士のつながりが途切れないよう、少しずつサロン活動再開に向けて、年間計画を立てていただけ
ればと思います。参考になればと思い、町内のサロン活動の実績から活動事例の一部をご紹介いたします。

◇健康体操・介護予防など
・健康体操　　・健康相談
・血圧測定（各自測定）

◇レクリエーション
・DVD鑑賞　・カルタ大会
・パークゴルフ大会

◇みんなでつくろう！
・そば、うどん作り
・寄付雑巾制作

◇季節のイベント
・七夕会　・収穫　・忘年会
・新年会　・クリスマス会

◇おでかけ♪
・町内の飲食店で食事会
・道の駅巡り

◇その他
・助け合い起こし懇談会
・避難訓練　・各種講話
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