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　サロンで初めての塗り絵をしました。好きな塗り絵を選び「どの色がいいか
なぁ｡｣「この色かなぁ｡」と楽しみながら、完成した塗り絵を見せ合い「わぁ､
きれ～い！｣「着物も素敵だねぇ｡」と、たくさんの笑みがこぼれていました｡
　塗り絵以外にも、ゲームや講話等様々な活動をしております。興味のある方
は、ぜひ遊びに来てください。　　　（９月13日　城内地区林業センター）



▼弥栄サロン会（弥栄）

 毎年、地区センターの花壇の花植え
や町文化祭への作品作り、季節に合っ
た行事等様々な活動をしています。
　この日は、介護予防及び生活支援に
ついてDVDを視聴し、勉強しました。

▼いきいきしらたき（中野）

　週２回卓球を楽しんで体力づくりをし
ています。
　みなさん、カットボールやスマッシュ
等次々と技を決め、歓声や拍手で盛り上
がっていました。
｢各自、水分補給はしてくだ

さいねー！」と声を掛け合いな
がら、熱中症対策
もしっかり行って
いました。

▼

四区地区ふれあいサロン

　　　　　　あじさいの会（四区）

 待ちに待ったサロンを再開し、再開祝いに
みんなでお花見会をしました。
　久しぶりにみんなと集えて、楽しかった♪
嬉しかった♪
　感染症対策をしっかりと行い、会食や余興
の踊りを披露したり、会員同士の親睦を深め
ることができて良かったです。

▼

平内ふれあいサロン

　　　　　　コスモス会（平内）

 健康体操をした後、２チームに分かれて
輪投げゲーム対決をしました。
　なかなか的に輪投げが入らず、輪投げを
投げる位置がどんどん前に⁉
　それでも入らず大笑いしました!!
　次は、何をして大笑いしましょうか?
　楽しみですね！

▼

いきいきサロンひばり会

　　　　　　　　　（西大野）

 年に１回避難訓練や勉強会等を実施
し、会員同士で知識を高め合っています。
　また、ボランティアさんが昼食を作
ってくださるのでみんなで会食した
り、今は感染症対策として持ち帰りに
したりと皆さんに笑顔で帰ってもらえ
るように工夫しています。

▼

宿寿会（宿戸）

 この日はウニ採りがあり、いつもより
参加者が少し少なかったのですが、宿戸
駐在所の方から『交通安全について』お
話をしていただきました。
　久慈警察署の移転先や地区内で事故の
多い場所等を教えていただき、とても参
考になりました。
　これからも、交通安全に気をつけて過
ごしていきましょう。
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～ふれあいサロンを開催・参加するための留意事項～～ふれあいサロンを開催・参加するための留意事項～

遊具貸し出します！遊具貸し出します！ ≪洋野町サロン状況≫≪洋野町サロン状況≫

お問い合せ先
町社会福祉協議会
　本　　　所：ＴＥＬ ６５－５３６０ 　ＦＡＸ ６５－５４５０
　大野事務所：ＴＥＬ ７７－２１８０ 　ＦＡＸ ７７－２１８１

あ と が き
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　今回おじゃまさせていただいたサロンで、卓球や輪投げゲームを体験さ
せていただきましたが、私が下手すぎて笑うしかありませんでした（笑）
　しかし、皆さんと一緒に笑ってとても楽しかったです！
　急にサロンへおじゃまさせていただきましたが、快くお写真を撮らせて
いただき、ありがとうございました。

☘会場入口にアルコール消毒液を設置し、手指の消毒を行ってください。
☘会場には、マスクを着用して来てください。
☘会場の窓を開け、換気をしながら活動してください。
☘お茶会や会食等飲食を伴う場合は、座席の間隔を空け、
　飲食中以外はマスクを着用してください。
☘飛沫感染を防ぐため、次のような徹底した対策を行ってください。
　　 ■手が届く範囲以上の距離を保つ　　　■声を出す機会を最小限にする
　　 ■大きな声を出さない　　　　　　　　■咳エチケット励行
☘終了後には、参加者が触れたものはアルコール消毒をしてください。
☘参加者本人、ご家族の方で発熱、体調が優れない方がいるときは参加を控えてください。
◎新型コロナウイルス感染症の感染予防のため、ご理解ご協力いただきますようお願いいたします。
※新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては、ふれあいサロンの活動自粛をお願いする場合があ
ります。ご理解ご協力いただきますようお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お問い合わせ・・・・町社会福祉協議会

・輪投げ
・羽根っこゲーム
・岩手弁カルタ
・まてのすけカルタ　
・絵合わせカード
・色鉛筆、クレパス
・けん玉、コマ
・DVDなど・・・・
　お問い合わせ……町社会福祉協議会まで

　令和３年度に「ふれあいサロン」を実施した
サロン数は、35サロンでした。
　サロン開催回数は 379 回、参加した人数
（延べ人数）は4,194人でした。　
　感染症予防対策を徹
底し、サロン活動を再
開しているサロンが増
えてきています。


