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　サロンボランティア等32名が参加し、日頃のサロン活動の様子や課題等に
ついてグループごとに情報交換をしました。今後のサロン活動をより良いも
のにするための有意義な研修会となりました。グループワークの後は、TEAM
響の皆様に『大正琴アンサンブル』を披露していただきました。素敵な音色
に合わせて一緒に歌い、楽しみながら脳を活性化することができました。
 （２月26日　アグリパークおおさわ）

主な内容 ページ
おらほのサロン…2,3
（サロン紹介）
「ふれあいサロン」
　　　について……４

令和５年度洋野町ふれあいサロン研修会



～今回訪問させていただいた
　　　　　 サロンを紹介します～
～今回訪問させていただいた
　　　　　 サロンを紹介します～

◀ 鹿糠ニコニコ会（鹿糠）
　サロンで避難訓練を実施しました。
　地区の方々にもご協力いただき、ス
ムーズに避難することができました。

▶ だけっこの会（芦の口）
　読書ボランティア「ききみみずきん」さん
をお招きして、手遊びや人形劇をしていただ
きました。

▶ うぐいすの会（上帯島）

　クラフトテープバック作りに挑戦しました！

　難しかったですが、先生にご指導いただきながら

約１ヵ月かけて完成することができました！　

　自分で編んだバックは愛着が湧きますね。
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～今回訪問させていただいた
　　　　　 サロンを紹介します～
～今回訪問させていただいた
　　　　　 サロンを紹介します～

▶ 弥栄サロン会（弥栄）

　町の文化祭に出展する作品作りをしました。

　今年はティッシュケースにお花等を飾りつけして華やかな作品を完成

させました。とてもきれいですね！

　毎年出展しておりますので、ぜひ皆さんご覧ください。

◀ 滝沢大滝会（滝沢）

　毎月季節に合った行事を取り入れて活

動しています。

　この日は豆まきをしました。「こっち

に投げてー！」と鬼さんと仲良しです。

　みんなで豆を食べながらおしゃべりや

ビデオ鑑賞をしながらゆったりと過ごし

ました。
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お問い合せ先
町社会福祉協議会
　本　　　所：ＴＥＬ ６５－５３６０ 　ＦＡＸ ６５－５４５０
　大野事務所：ＴＥＬ ７７－２１８０ 　ＦＡＸ ７７－２１８１

あ と が き

　春の暖かさを感じられる頃となりましたね。コロナ禍前のようなサロン活動が徐々にできるようにな
り、皆さんの笑顔をお届けすることができて嬉しく思っております。新年度もよろしくお願いいたしま
す。

～ふれあいサロンについて～
「ふれあいサロン」ってなぁに？「ふれあいサロン」ってなぁに？「ふれあいサロン」ってなぁに？

　住み慣れた地域の公民館や地区センター等の身近なところを拠点に、高齢者や障がいを持つ
方等誰もが気軽に参加でき、生きがいや社会参加、健康づくり、閉じこもり防止等を目的にみ
んなで企画・運営をしながら、茶話会やレクリエーション等定期的に開催し、「楽しく・無理
なく・気軽に」仲間づくりを行う活動です。
　運営の主体は、洋野町社会福祉協議会に登録しているボランティア団体、ご近所の方同士等
で自主的に運営されています。

具体的にどんなことをするの？具体的にどんなことをするの？具体的にどんなことをするの？

　「こうしないといけない」という決まりはありません。
　無理なく楽しくできる内容をみんなで考えましょう！
　例えば．．．健康体操、お茶を飲みながらおしゃべり、レクリエーションや
ゲーム、食事会、ビデオ鑑賞、勉強会（介護予防について等）、研修旅行等

洋野町社会福祉協議会ではこのようなお手伝いをしています。洋野町社会福祉協議会ではこのようなお手伝いをしています。洋野町社会福祉協議会ではこのようなお手伝いをしています。

・運営は各サロンにお任せしますが、立ち上げ方法や活動内容等のご相談をお受けしています。
・レクリエーションやゲームの遊具、DVD等を貸出しています。
・ ふれあいサロン活動を支援するための活動助成費を交付しています。（対象となる内容に定

めがあります。）

　町社会福祉協議会では、ボランティアの皆さんが安心して活動できるように活動中の様々な
事故や損害賠償責任を補償するボランティア活動保険への加入を推奨しております。令和６年
度の同保険への加入を随時受け付けておりますので、加入されるようお願いいたします。
　補償期間は毎年４月１日午前０時から翌年３月31日午後12時までとなっております。保険
料は、１人当たり年額350円のうち200円を本会が赤い羽根共同募金運動助成金を財源に負担
し、150円を自己負担とさせていただいております。
　詳しくは、町社会福祉協議会にお問い合わせください。

ボランティア活動保険への加入について
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