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ページページ
　訪問リハビリステーションあすみ　理学療法士　関　裕也氏を招いて、
「サロンで出来る高齢者のための体操～いつまでも元気に過ごすために～」と
題してサロンボランティア等62名が参加し介護予防について学びました。リ
ハビリ方法やわんつかっこ体操等を参加者と一緒に行い、「資料と一緒にわん
つかっこ体操のＣＤを頂いたのでサロンで活用したい。」という声があり有意
義な研修会でした。（平成27年10月26日　ひろの水産会館）
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主な内容
≪あとがき≫

はじめまして♪

年間計画を立てましょう♪

ふれあいサロン情報コーナーふれあいサロン情報コーナー

平成27年度 第１回洋野町ふれあいサロン研修会平成27年度 第１回洋野町ふれあいサロン研修会

【やなぎの集い（八木北町）】

　新年度に向けて、サロン活動の年間計画を考えているところも多いのではないでしょうか。季節の
行事や地域のイベントへの参加などを盛り込んで、楽しい計画を作ってみてはいかがですか。計画を
立てる参考になればと思い、町内のサロンの実績から活動事例を紹介いたします！

　平成28年２月、八木北町地区にふれあいサロン『やなぎの集い』が立ち上が
りました。このサロンは、毎月第３火曜日午前10時～正午まで八木防災セン
ターを会場に活動しています。
　サロンを待ち望んでいた地区住民の方が多く、楽しく過ごしています。
この日は、保健師さんを招いて体を動かし、皆さん
真剣に時には笑いを交えながら楽しく体操を行いま
した。その後、地区会長さんよりサロン名を『やな
ぎの集い』に決めた理由を説明していただきまし
た。八木北町地区にお住いのみなさん！楽しく・無
理なく・気軽に参加して下さい。みなさんのご参加
お待ちしております。

　年度の後半は各サロンで季節にあった行事などを行っていたところがたくさんあり、み
なさんとても楽しそうでした。おじゃまさせていただいたサロンの皆さん、ご協力ありが
とうございました。また、「うちのサロンに来て♪」というご要望、大歓迎です。
　記事に関するご意見やご質問などありましたら、お気軽にご連絡下さい。

・健康体操（おらほのラジオ体操、
セラバンドを利用した体操、お口
の体操など）

・保健師さんによる血圧測定、
　健康相談　
・ボケない音頭
・ボケます小唄
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◇健康体操・介護予防など

・羽根っこゲーム　・輪投げ
・ボウリング　・ビデオ鑑賞
・パークゴルフ大会
・地区の子供たちと交流会
・どうびき

◇レクリエーション
・お花見　　・節分の豆まき
・ひな祭り会　　・七夕祭り
・流しソーメン　・収穫祭
・クリスマス会
・忘年会・新年会

◇季節のイベント
・防犯・交通安全について
・助け合い起し懇談会
・認知症介護ふれあい教室
・栄養教室
・AED講習会

◇各種講話

・まきば温泉(五戸) 
・こどもの国（八戸市）
・えぼし荘（野田村）
・さくらんぼ狩り・ぶどう狩り
・りんご狩り・桃狩り
・鯉艸郷（十和田市）
・三陸鉄道（宮古市）

◇おでかけ♪
・小物作り
・文化祭出展の作品作り
・みそもち作り
・ペーパークラフト作り
・手打ちうどん
・みずき団子作り　
・お菓子作り

◇みんなでつくろう！

～新規に開設したサロンを紹介します～



～今回訪問させていただいた　
　　　  　  サロンを紹介します～おらほのサロン♪

　キャップハンディ体験で、車
椅子や白杖の使い方等を学習し
ました。いつもと違う感覚で不
安だったと思います。この体験
を生かしてより住みよい地域に
しましょう！

　クリスマス会を開催し、みんなで食事やカラオケ等
を楽しみました。
　最後にはサンタさんから色違いのマフラーのプレゼ
ントがあり、みなさん大喜びでした。
　これで寒い冬もバッチリですね！

　助け合い起こし懇談会を行いました。この日は大雪
が降った2日後で、まだ雪が積もっていました。しか
し、住民同士で高齢者宅を除雪したりしたと聞き、す
でに助け合いが行われていました。

　町食生活改善推進員協議会さんによる栄養講習会を
行い、栄養を考えた食事を作りました。
　年に１度の料理教室をみなさん楽しみにしていたの
で、一生懸命作り方を学んでいました。もちろん、美
味しく出来上がり大喜びでした。

　月１回のサロンを待ち望んでいたかのように、みんなで
集まれば自然とおしゃべりが始まります。
　情報交換や日々あった事など、なんでも言い合える仲間
とのおしゃべりはやっぱりいいですね。

　毎年恒例のおたのしみ会！
　ボランティアさんが作ってくれた
美味しい料理をいただきながら、歌
や踊りを楽しみました。参加者の出
演もあり大いに盛り上がりました。
「また来年も楽しみだな～」

　寒い日でしたが、体操していくうちに
ポカポカしてきて、たくさん着てきた服
を脱ぐ人もいました。とてもいいことで
す。その後は、美味しい手作りうどん会
食！いつも準備してくださりありがとう
ございます！

　サロンで初めて「男性の料理
教室」を行いました。普段あま
り料理をしない方ばかりでした
が、「次は何すればいいべ」と
意欲満々で、楽しく料理しまし
た。たくさんの男性参加者の皆
さんのおかげで、どれも美味し
くでき大成功でした！

　保健師さんをお招きして、血圧測
定や健康体操などを指導していただ
きました。
　頭で考え、手を動かして体操する
が、なかなか思うように動かずみん
なで大笑い！「あ～おもしろい！」

　地元の小学校１年生の子どもた
ちと「みずき団子作り」をしまし
た。サロンのみなさんは、かわい
い子どもたちを見ているだけで笑
みがこぼれ、いつもより増して元
気でした。最後には子どもたちと
握手をして、めんこいパワーをた
くさんもらいました。

助け合い起こし懇談会助け合い起こし懇談会

男性の料理教室男性の料理教室

はまなす会（有家）

ふれあいサロンまきば会（棚場）

ひだまりの会（仲町・馬渡・神林）

さくら会（向田）

はまえんどうの会（角浜）

ひばり会（西大野・下組・長根）

コスモス（平内）

うぐいすの会（上帯島）

宿寿会（宿戸）

玉川あねっ娘の会（玉川）
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