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小橋ダイちゃんクラブ（小橋）

　小橋ダイちゃんクラブでは、災害時に備えて「サロン参加者のための避
難訓練」を開催いたしました。当日は、町防災推進室主任　久保田正照氏
の指導のもと、避難経路の確認や、ボランティアスタッフと高齢者の避難
行動の方法等を学びました。参加者からは「日中１人でいるので、いざと
いう時は心強いです。」という声が聴かれました。 （平成28年５月19日）



◀いきいきサロンひばり会（西大野・下組・長根）  

     ほのぼの会とサロンを合同で行いまし

た。ボランティアさんはごちそう準備や

出し物の相撲甚句披露と大忙しでした。 

    おかげで、会場が笑顔や笑い声に包まれ

て楽しいひとときとなりました。 

◀城内いなほの会(城内) 

昨年サロンの会員で地区の夏祭りに

披露した演目が大好評だったため、今

年も出演依頼があり猛練習中！ 

みなさん、踊り手のミス城内ばかり

で目移りしそうです♡ 

 

◀小路合いきいき会（小路合） 

 まずは♪川の流れのように～の歌 

に合わせて体操です。 

 そのあとは、ゆったりとビデオ鑑賞 

をしました。大きなスクリーンでの鑑

賞は映画館のようで見やすくて迫力

がありましたね。 

 

 

◀ 八木南さわやか会(八木南町) 

    この日は「おいでよひろの♪」をみ

んなで歌った後、ＣＤに合わせて踊り

ました。男三人衆も踊りますよ～！ 

 最近覚えたばかりと言っていました

が、指先までとっても綺麗でしたよ！ 

►ふれあいサロンすこやか（伝吉） 

 子どもの頃やっていた時を思い出しな

がら、折り紙をしました。 

 手先を動かして折り紙を折ることは、脳

にとてもいいことで脳トレになります。 

完成した折り紙を見て「めんこいなぁ。」

とたくさんの笑みがこぼれました。 

 

 

            

            

 

 

 

▶ すみれ会（横山・蒲の口） 

 共同募金助成金を利用して、おおのパ

ン工房でパンづくり体験をしました。 

 どんな形にしようか考えながら楽し

く作りました。世界にひとつだけのパン

が出来上がった時は、食べるのがもった

いない位でした。 

 

 

 

► 緑町ひまわりの会（緑町） 

 共同募金助成金を利用し心身リフレ

ッシュ旅行で、グリーンヒルおおのへ行

ってきました。 

 パークゴルフを楽しんだり、施設を見

学したりと、たくさん歩いて体力がつき

ました！ 

おかげで、心も身体もリフレッシュ！ 

►くるみの会（上明戸） 

 この日は朝から味噌もち作り！ 

とても暑い日でしたが、熱中症対策も

しっかりしました。 

 大きな焼き台に次々と並べて、「あと

何個だぁ？」と数えきれないほどたくさ

ん作りました。 

 

◀ 大町さくらの会（大町） 

 毎週月曜日にサロンをしています。この

日は種市生活改善センターの調理室をお

借りしてみんなで会食会をしました。 

 今回のメニューは、春の桜ごはん！ 

見てきれい、食べて美味しいと大好評で 

した。季節を感じていいですね。 

  

 

◀長塚森サロン（弥栄） 

 地区の花壇に 1 つ 1 つ丁寧に心を込

めて花植えをしました。 

 終わった後疲れましたが、「きれいだ

なぁ。」と、この笑顔！ 

 花壇がお花いっぱいになるのが楽し

みですね！お疲れ様でした。 
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・輪投げ
・羽根っこゲーム
・ボウリング
・唱歌カルタ
・岩手弁カルタ
・絵合わせカード
・色鉛筆、クレパス
　など・・・・
　お問い合わせ……町社会福祉協議会まで

遊具貸出ます！
　平成27年度に「ふれあいサロン」を実施
したサロン数は、51サロンでした。
　サロン開催回数は808回、参加した人数
（延べ人数）は11,461人でした。
　年々サロン開催回数や参加人数が増加して
います。
　これからもみんなでサロンを盛り上げてい
きましょう。

洋野町サロン状況

各講座のお知らせ
・「助け合い起こし懇談会」
　住み慣れた地域で安心して暮らすために、お互いに支え合い助け合える地域にしたいです

ね。そのために、「助けて！」と言える「助けられ上手」について話し合ってみませんか？

・「認知症介護ふれあい教室」
　近年、認知症の人の数は増加傾向にあります。地域の方々が認知症の人と上手に付き合う

コミュニケーションスキルを身につけて、本人や支える家族が住み慣れた地域で安心して暮

らせるように支えていきましょう。

・「研修旅行、心身リフレッシュ旅行」
　研修旅行や心身リフレッシュ旅行の行先などにお困りでしたら、ご相談下さい。

　いつものサロンを飛び出して出掛けてみませんか？

　お問い合わせ……町社会福祉協議会まで

お問い合せ先
町社会福祉協議会
　本　　　所：ＴＥＬ ６５－５３６０ 　ＦＡＸ ６５－５４５０
　大野事務所：ＴＥＬ ７７－２１８０ 　ＦＡＸ ７７－２１８１

　各サロンで色々な活動を紹介してきましたが、参考になりましたか？今回も皆さ
んにお会いしてたくさん元気をいただきました。おじゃまさせていただいたサロン
の皆さん、ご協力ありがとうございました。
　記事に関するご意見やご要望などありましたら、お気軽にご連絡ください。

あ と が き
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