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主な内容 ページ

おらほのサロン…2,3
（サロン紹介）

ふれあいサロン
　情報コーナー……４

いきいきしらたき（中野）＆有家はまなす会（有家）

　大野パークゴルフ場を会場に、合同親睦パークゴルフ大会を開催しました。
　同級生や友人との再会に喜び合い、パークゴルフを元気に楽しみまし
た。お昼はグリーンヒルおおので食事を楽しみながら親睦を深め、おしゃ
べりにも花が咲きとても充実した１日となりました。
� （平成29年９月27日大野パークゴルフ場）



▶　鹿糠ニコニコ会 （鹿糠）
　歌に合わせて、お手玉を隣の人に渡すゲー
ムで楽しみました。
　会員の方が、もしもしかめよ～♪の替え
歌を歌ったらおもしろくて笑いすぎて、お
手玉どころではありませんでした（笑）

▶　麦沢やまゆりの会 （麦沢）
　12月の寒い日でしたが、みんなで集まってクリスマス
会を楽しみました。
　ケーキを食べたり、ゲームを楽しんだり、みんなでクリ
スマスプレゼントとお正月の飾りもいただきました。
　クリスマスプレゼントは何かなぁ？

◀　すみれ会 （横山 ・蒲の口）
　お菓子の蓋を利用して、折り紙でおだいりさまとおひなさまを作っ
て貼って、素敵な壁掛けを作りました。
　自宅に飾るのが、楽しみですね♪
　あれ！？洋服のボタンにうまく掛けている方がいます！！わかりま
すか？（笑）

◀　いきいきサロンひばり会

� （西大野 ・下組 ・長根）　
　いつものサロンを飛び出して、お風呂に
入って食事を楽しんだり、いつもと違うサロ
ン活動をするのも心身リフレッシュできてい
いですね！
　遠くへ行かなくても、地元の施設を利用し
て時間たっぷり楽しめるのもいいですね！

◀　城内いなほの会 （城内）
　２月のサロンは、節分とバレンタインデー
にちなんだお菓子でお茶会をしました。
　残念ながらこの日は男性参加者はいません
でしたが、女子会を楽しみました♪
　行事に合わせたお菓子もいいですね。
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▶　緑ヶ丘白樺の会 （緑ヶ丘町）
　会員の方が、かみしも姿で「鬼は外～！福
は内～！」と豆をまき、節分を楽しみました。
　チラシで作った節分枡を持って、賑やか
に豆を拾っています。「こごさ投げで～！」
と皆さん一生懸命でした！

▶　くるみの会 （上明戸）
　今日は平成29年度「くるみの会」総会でした。
　今年一年を振り返って事業報告などを行いました。
　「見ればいろんな事をしたなぁ。」「来年度も元気で頑張
りましょう！」と話していました。

◀　ひまわり （有家）
　ひまわりでは、冬場は雪があり危険なため、
お休みしています。２か月ぶりの再開に、「夢
みたいだなぁ」とみなさん嬉しくて話がつきま
せんでした。
　この日は、助け合い起し懇談会も開催し、地
域で助け合いながら生活してくことを再認識し
ました。

◀　だけっこの会 （芦の口）
　みんなでこたつに入って、おしゃべり♪
手作り豆腐や自家製お漬物をいただきなが
ら、おしゃべりが止まりません！
　料理の作り方を教え合ったり、会員同士
の近況を話しあったり、毎月サロンで会う
事を楽しみにしています♪

◀　四区地区あじさい会 （四区）
　共同募金助成金を利用し、アグリパークお
おさわで会員同士の情報交換や親睦を深めて
きました。
　歌ったり、踊ったり、おしゃべりを楽しん
だりより一層会員の親睦を深めることができ
みんな笑顔です！
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お問い合せ先
町社会福祉協議会
　本　　　所：ＴＥＬ ６５－５３６０ 　ＦＡＸ ６５－５４５０
　大野事務所：ＴＥＬ ７７－２１８０ 　ＦＡＸ ７７－２１８１

　平成30年３月、一区地区にふれあいサロン
「一区ほがらか会」が立ち上がりました！
　毎月１回中野食堂さんの２階をお借りして活動
することといたしました。
　一区地区にお住いの皆さん！楽しく・無理な
く・気軽に参加して下さい。
　皆さんのご参加お待ちしております！

はじめまして♪
【一区ほがらか会 （一区）】

　「うちのサロンに来て♪」というご要望、大歓迎です。
　記事に関するご意見やご質問などありましたら、お気軽にご連絡下さい。

あ と が き

年間計画を立てましょう♪
　３月も、もう終わりですね。新年度に向けて、サロン活動の年間計画を考えているところも多いのではない
でしょうか。季節の行事や地域のイベントへの参加などを盛り込んで、楽しい計画を作ってみてはいかがで
しょうか。計画を立てる参考になればと思い、町内のサロンの実績から活動事例を紹介いたします！

～新規に開設したサロンを紹介します～

◇健康体操・介護予防など
・�健康体操（おらほのラジオ体操、
セラバンドを利用した体操、お口
の体操など）
・�保健師さんによる
　血圧測定、健康相談

◇レクリエーション
・羽根っこゲーム　・輪投げ
・ボウリング　・ビデオ鑑賞
・パークゴルフ大会
・カルタ
・地区の子供たちと
　交流会

◇みんなでつくろう！
・小物作り
・文化祭出展の作品作り
・クリスマスリース作り
・七夕飾り作り
・手打ちうどん作り

◇季節のイベント
・お花見　　・節分の豆まき
・ひな祭り会　　・七夕祭り
・流しソーメン　・収穫祭
・クリスマス会
・忘年会・新年会

◇おでかけ♪
・まきば温泉(五戸) 
・もぐらんぴあ（久慈市）
・さくらんぼ狩り・ぶどう狩り
・りんご狩り・桃狩り
・康楽館（秋田県）
・道の駅巡り（八戸市）

◇各種講話
・防犯・交通安全について
・助け合い起し懇談会
・認知症介護ふれあい教室
・栄養教室
・AED講習会
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