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この広報紙は、赤い羽根共同募金の助成を受けて発行しています。

主な内容 ページ

おらほのサロン…2,3
（サロン紹介）

ふれあいサロン
　情報コーナー……４

鹿糠ニコニコ会（鹿糠）
　赤い羽根共同募金助成金を利用して、犬棒カルタと木のジグソーパズル
を購入し、楽しんでいます。「一人だとやらないけど、サロンへ来てみん
なとやれば楽しいし、頭を使うからすごくいい」という声がありました。
これからもたくさん活用し、脳を活性化させみんなで元気に過ごしましょ
う！� （平成30年９月５日鹿糠地区センター）



▶ 長塚森サロン（弥栄）
　毎月１回集まってサロンをしていま
す。
　会員の平均年齢は80歳以上ですが、
皆さんとっても元気ですよ！
　会員の方が差し入れしてくれた自家
製の美味しいお漬物をいただきなが
ら、会話が弾みます。
　やっぱり自家製のお漬物は美味しい
ですよね。

◀ 平内コスモス（平内）
　この日は地区でうに採りがあった
ため、いつもより参加者が少なかっ
たのですが、元気に体操等を行いま
した。
　茶話会は、みんなでテーブルやお
茶等をささっと準備し、すぐに始ま
ります。
　ひとりひとりができることをやる
ということはとても大切なことです
ね。

◀ 城内いなほの会（城内）
　８月15日に地区で行われる夏祭りに、サロンの会
員一同で歌のステージ発表をすることになり、この日
はリハーサルを行いました。
　衣装と手作りお花ブローチもお揃いで、バッチ
リ！！
　本番でも素敵な歌声♪で観客を魅了したことは間違
いないでしょう！

▶ 玉川あねっ娘の会（玉川）
　サロンと婦人会と子供会合同の三世代花植え・
草取りを行いました。
　子どもたちもたくさん参加してくれました。
　子どもたちは私たちの宝で
す！これからも子どもたちを大
切にいろんな活動をしていきた
いと思います。

自家製のお漬物

平内三人衆
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▶ やなぎの集い（八木北町）
　チームに分かれてゲームをしまし
た。
　まずはじゃんけんをしますが、自然
と「よろしくお願いします」と挨拶か
ら始まります。素敵ですね。
　そして、じゃんけんでは何度もあい
こになり、大笑い！相性がいいですね
～♡勝ち負け関係なく大盛り上がりで
した。

◀ サロンサクランボ（阿子木）
　毎週土曜日に集まってサロンをしていま
す。つのもぎ会を中心としていますが、様々
な講習会や舞踊ショー等を開催し活動してい
ます。
　この日はこたつに全員入りつのもぎ会！　

◀ 有家はまなす会（有家）
　血圧測定をしている間、ボランティ
アさんが健康体操を指導してくれま
す。
　そして、美味しい昼食もボランティ
アさんが作ってくれます。
　サロンの日を楽しみにしている会員
さんのためにいつも全力です！
　ボランティアさんいつもありがとう
ございます。

▶ 八木南さわやか会（八木南町）
　「いつも同じ体操ばかりしているので、
変わったことがしたい」との要望で、片足
で何秒立っていられるかというテストをし
ました。
　新しいことにチャレンジするみなさんは
とても楽しそうでした。
　「素敵に歳をかさねて行こうよ！！」の
Ｔシャツのとおり、みなさんとても素敵で
すね♡

　サロンで撮った写真
を見ながらおしゃべり
に花が咲きました✿
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お問い合せ先
町社会福祉協議会
　本　　　所：ＴＥＬ ６５－５３６０ 　ＦＡＸ ６５－５４５０
　大野事務所：ＴＥＬ ７７－２１８０ 　ＦＡＸ ７７－２１８１

・輪投げ
・羽根っこゲーム
・ボウリング
・唱歌カルタ
・岩手弁カルタ　
・絵合わせカード
・色鉛筆、クレパス
　など・・・・
　お問い合わせ……町社会福祉協議会まで

遊具貸出ます！
　平成29年度に「ふれあいサロン」を実施
したサロン数は、52サロンでした。
　サロン開催回数は764回、参加した人数
（延べ人数）は10,376人でした。　
　たくさんの方がサロン活動を楽しんでいま
す。

洋野町サロン状況

各講座のお知らせ
・「助け合い起こし懇談会」
　�　住み慣れた地域で安心して暮らすために、お互いに支え合い助け合える
地域にしたいですね。そのために、「助けて！」と言える「助けられ上手」
について話し合ってみませんか？

・「認知症介護ふれあい教室」
　�　近年、認知症の人の数は増加傾向にあります。地域の方々が認知症の人と上手に付き合うコミュニケー
ションスキルを身につけて、本人や支える家族が住み慣れた地域で安心して暮らせるように支えていきま
しょう。

・「研修旅行、心身リフレッシュ旅行」
　　研修旅行や心身リフレッシュ旅行の行先などにお困りでしたら、ご相談下さい。
　　いつものサロンを飛び出して出掛けてみませんか？

　　お問い合わせ……町社会福祉協議会まで

あ と が き

　サロンに来ていて、「次のサロンはいづだべぇ？」と次のサロンの日が待ち遠し
い参加者がたくさんいることを嬉しく思っています。
　今回もたくさんのサロンにおじゃまさせていただきありがとうございました。
　記事に関するご意見やご質問などありましたら、お気軽にご連絡下さい。
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