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おらほのサロン…2,3
（サロン紹介）
ふれあいサロン
　情報コーナー……４

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、ふれあいサロン活動
の自粛にご協力いただきありがとうございました。
　こういった状況の中、なかなか皆さんのふれあいサロンにお邪魔するこ
とができなかったため、今回はこれまで紹介しきれなかった素敵なお写真
を掲載させていただきました。素敵な笑顔いっぱいです！



～今までに訪問させていただいた
　　　　　　 サロンを紹介します～
～今までに訪問させていただいた
　　　　　　 サロンを紹介します～

▶ 四区地区あじさいの会（四区）
　昨年の４月にお花見研修旅行に行ってきました。
　満開のきれいな桜をバックにハイチーズ！
　今年は残念ながらお花見はできませんでしたが、来年は
お花見できるように、引き続き感染予防に努めましょう！
　※こちらは昨年の４月に撮影したお写真です。

◀ 小橋ダイちゃんクラブ

� （小橋）
　エンパワメント輝きの職員さん
に、血圧測定器の使い方をご指導い
ただき、次回から自分たちでできる
ようにマスターしました。
　ボウリングゲームでは、なるべく
大声を出さないよう、拍手で盛り上
がりました。

▶ 八木南さわやか会（八木南町）
　この日は、ウニ採りで少し参加者は少
なかったのですが、いつも元気に、楽し
く活動しています。
　体操ごとにリーダーを交代しながら、
リーダーの掛け声に合わせて次々と体操
をしていく皆さん。真剣です！

◀ 友楽会（大野上組地区）
　サロンで集まった日は、必ず
『ニュースを知る』と題して、話題の
ニュースについて情報交換をします。
　その他、体操や間違え探しゲーム等
頭も体もいっぱい使って活動してま
す。

見つけだ！
あど、何個だ？

いち、にっ、
　　さん、し！

次から大丈夫！
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～今までに訪問させていただいた
　　　　　　 サロンを紹介します～
～今までに訪問させていただいた
　　　　　　 サロンを紹介します～

▶ 鹿糠ニコニコ会（鹿糠）
　毎年、会員のそば打ち名人のご指
導の下、みんなで手打ちそば作りを
しています。
　サロンでも年越し手打ちそばを食
べたので、今年も健康長寿ですね！
　※�こちらは昨年の12月に撮影し
たお写真です。

◀ 玉川あねっ娘の会（玉川）
　皆さん手先が器用なので、小さい
折り鶴を折ったり、手芸等もお得意
です！
　お団子作りもお手のものです！
　サロンが再開したら、またみんな
で楽しみましょうね！
　※�こちらのお写真は、昨年度のサ
ロン活動の様子です。

◀ やなぎの集い（八木北町）
　換気や消毒等を徹底しながら、
４ヶ月ぶりのサロンを開催しまし
た。
　マスクを着用しているので、素敵
な笑顔をお見せすることができない
のが残念ですが、皆さん久しぶりの
サロンの再開をとても喜んでいまし
た。

▶ すみれ会（横山・蒲の口）
　サロンで七夕飾り作りをした際に、
社協にも笹と七夕飾り一式をご寄付い
ただきました。ありがとうございまし
た。
　願いを込めながら飾りつけをし、本
所にも飾らせていただきました。
　アマビエやアマビコもいます
よ！

それっ！
入ってちょうだい！

そばも漬物も
うんまいなぁ。
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お問い合せ先
町社会福祉協議会
　本　　　所：ＴＥＬ ６５－５３６０ 　ＦＡＸ ６５－５４５０
　大野事務所：ＴＥＬ ７７－２１８０ 　ＦＡＸ ７７－２１８１

・輪投げ
・羽根っこゲーム
・ボウリング
・唱歌カルタ
・岩手弁カルタ　
・絵合わせカード
・色鉛筆、クレパス
　など・・・・
� お問い合わせ……町社会福祉協議会まで

　令和元年度に「ふれあいサロン」を実施し
たサロン数は、４９サロンでした。
　サロン開催回数は７０８回、参加した人数
（延べ人数）は９，２７８人でした。　
　たくさんの方がサロン活動を楽しんでいま
す。

遊具貸し出します！ 洋野町サロン状況

あ と が き

　ふれあいサロン再開にあたり、慣れないマスクの着用や手洗い、消毒等感染予防対策に努め
ていただきありがとうございます。
　市販のマスクも購入できるようになりましたが、素敵な手作りマスクを着用している方も多
く、皆さんのマスクを拝見するのも楽しみのひとつとなっています。

～ふれあいサロンを開催・参加するための留意事項～
☘会場入口にアルコール消毒液を設置し入室前に手指の消毒を行ってください。
☘会場には、マスクをつけて来てください。
☘会場の窓を開け、換気をしながら活動してください。
☘活動時間は、２時間以内としてください。
　（ふれあいサロン活動の前後等にいきいき百歳体操を行った場合は、その時間も含む。）
☘当面の間、昼食会やお茶会等飲食を伴う活動は控えてください。
☘水分補給のため、ペットボトルや水筒等を各自持参してください。
☘飛沫感染を防ぐため、次のような徹底した対策を行ってください。
　 ■手が届く範囲以上の距離を保つ　　　■声を出す機会を最小限にする
　 ■大きな声を出さない　　　　　　　　■咳エチケット励行
☘終了後には、参加者が触れたものはアルコール消毒をしてください。
☘参加者本人、ご家族の方で発熱、体調が優れない方がいるときは参加を控えてください。

◎新型コロナウイルス感染症の感染予防のため、ご理解ご協力いただきますようお願いいたします。
� お問い合わせ・・・・町社会福祉協議会
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